
 

વાચી શળલ઩જૂા 

 
શલદ્યાથી શભત્રો, નયેન્દ્રની ઉંભય શતી ભાત્ર છ લ઴ષની. તે ઩ોતાના શભત્રો વાથે ભે઱ો જોલા 

ગમો શતો. ત્માથંી શળલજીની એક મશૂતિ ખયીદી શભત્ર વાથે ઩ાછો આલી યહ્યો શતો, અંધારુ થલા 
આવ્યુ ંશત ુ,ં તેથી તેઓ ઝડ઩થી ચારતા શતા. નયેન્દ્ર થોડો આગ઱ નીક઱ી ગમો. શભત્ર ઩ાછ઱ યશી 
ગમો. 

અચાનક નયેન્દ્ર ે઩ાછ઱ જોયુ ંતો એક ઘોડાગાડી ઩યૂ઩ાટ આલી યશી શતી. શભત્ર તેની અડપેટે 
આલી જ જામ તેભ શોલાથી, ફધા રોકો ‘એ ગમો, એ ગમો ’ની બભૂો ઩ાડલા રાગ્મા. ઩ણ નયેન્દ્ર ે
એક ક્ષણભા ંજ શનણષમ કયી રીધો, શળલની મશૂતિને ફગરભા ંદફાલી વીધી દોટ મકૂીને શભત્રનો શાથ 
઩કડીને જોયથી ખંચી રીધો. ક્ષણભાત્રભા ંઆ ફની ગયુ.ં રોકો આ નાના છોકયાની ફશાદુયી જોઈને 
દંગ થઈ ગમા. 

નયેન્દ્ર કશુ ંવાબં઱લા યોકામો નશં. તે ઝડ઩થી ઘયે ઩શંચી ગમો અને ભાની આગ઱ જે કંઈ 
ફન્દ્યુ ંશત ુ ંતે કશી દીધુ,ં ત્માયે ભાએ એને છાતી વયવો ચા઩ંીને કહ્યુ,ં ‘ફેટા, આ જ તો છે ફશાદુય 
ભાણવનુ ંકાભ. ભાયો દીકયો શંભેળા આલા ંફશાદુયીના ંકામો કયતો યશળેે, એથી ભને ખફૂ આનદં છે. ’ 
ભાની પ્રવન્નતા જોઈને નયેન્દ્ર ઩ણ આનદંદત થઈ ગમો. શલશ્વનાથ દત્ત ઩ણ ફા઱કોને જીલનની 



તારીભ આ઩લાભા ંખફૂ જ કા઱જી યાખતા. ઩ોતાના ંફા઱કો શનબષમ, સ્લભાની અને ભૌલરક બદુ્ધિ 
પ્રશતબાલા઱ા ંફને એ યીતે તેઓ ફા઱કોની વાથે લતષતા. 

ધ્માનની યભત 
ફા઱કોને ધ્માન ધયલાનુ ંકશલેાભા ંઆલે તો ભાત્ર એકાદ-ફે શભશનટભા ંતો ફધા ંછટ઩ટ 

કયલા રાગે. કોઈ આંખ જયાક ખોરીને જોઈ રે, કોઈ ઉધયવ ખાલા રાગે, કોઈ ભાથુ ંશરાલલા ભાડંે, 
કેભકે ધ્માન કયવુ,ં એટરે ભનને હૃદમભા ંએકાગ્ર કયવુ.ં ફા઱કોના ંચચં઱ ભન આભતેભ કદૂાકદૂ 
કયતા ંયશ ેછે. 

એકલાય નયેન્દ્ર શભત્રો વાથે ધ્માનની યભત યભી યહ્યો શતો. નયેન્દ્ર તો ધ્માનભા ંફેવતા ંજ 
એકાગ્ર ફની ગમો. શભત્રોને ભાટે કંઈ ધ્માન વશજ નશોત ુ.ં તેભાનંા એક શભતે્ર ત્મા ંવા઩ને આલતા ં
જોમો અને તેણે બભૂ ઩ાડી. ‘બાગો, બાગો, વા઩’ અને ફધા જ છોકયાઓ દોડી ગમા. ઩ણ નયેન્દ્ર તો 
ધ્માનભા ંરીન. એને કળી ખફય ન ઩ડી કે વા઩ તેની વાભે પેણ ચડાલીને ફેઠો છે ! છોકયાઓની 
બભૂો વાબં઱ીને ભોટા રોકો દોડી આવ્મા. આ રશ્મ જોઈને તેભના શ્વાવ અધ્ધય થઈ ગમા ! ઩ણ 
ધ્માનસ્થ નયેન્દ્રને કંઈ ખફય જ ન ઩ડી ! થોડીલાયે વા઩ ત્માથંી વયકી ગમો ! 

ધ્માનની આલી તન્દ્ભમતાથી જ અંતયની ળક્તતઓ પ્રગટ થામ છે. ઩ણ લેયશલખેય અને 
અવખં્મ શલચાયોભા ંબટકત ુ ંભન તેભ થલા દેત ુ ંનથી. સ્લાભીજીની જેભ આ઩ણે આ઩ણી ળક્તતઓને 
ખીરલલી શોમ તો ધ્માનથી જ ભનની એકાગ્રતા આલે છે. અને ભન એકાગ્ર થતા ંભનની પ્રચડં 
ળક્તતઓ જાગી ઊઠે છે. તે દ્વાયા ભાણવ અળક્ય કામો વાલ યભતા ંયભતા ંકયી ળકે છે. 


